ALOPECIA Y SALUD
HORMONAL

La alopecia androgenética y la caida acentuada del
cabello estan directamente relacionadas con el
metabolismo de las hormonas sexuales, en
particular con la conversion de testosterona en
dihidrotestosterona (DHT) mediante la enzima 5-
alfa-reductasa. Los niveles elevados de DHT en los
foliculos pilosos sensibles provocan su
miniaturizacion y debilitamiento. Ademas, las
fluctuaciones hormonales, el estrés cronico
(niveles altos de cortisol) y la inflamacion sistémica
aceleran la pérdida de cabello.

SINTOMAS COMUNES:

e Caida progresiva del cabello
y afinamiento de las hebras
(patron de calvicie)

¢ Alta actividad de la enzima
5-alfa-reductasay aumento
de los niveles de DHT

¢ Exceso de grasaen el cuero
cabelludoy seborrea

¢ Desequilibrios en el eje
hormonal, inflamacion local
e impacto del estrés

COMPRENDER EL PAPEL DE LA DHT
Y DEL EQUILIBRIO ANDROGENICO
EN LA CAIDA DEL CABELLO.
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