
CANCRO E SAÚDE
HORMONAL

SINTOMAS COMUNS:

COMPREENDER OS FATORES
DE RISCO PARA PROTEGER
O SEU FUTURO.

Presença de quistos,
nódulos ou fibroadenomas 
Elevada exposição a
disruptores endócrinos
(BPA, ftalatos,
microplásticos) 
Ineficiência nos processos
de destoxificação hepática
(Fase 1 e Fase 2) 
Desequilíbrio entre o dano e
os mecanismos de
reparação do ADN 

O risco de desenvolvimento de
neoplasias hormono-dependentes
(como o cancro de mama ou de
endométrio) está fortemente
ligado à Dominância Estrogénica e
a falhas na metabolização e
eliminação dos estrogénios. A
acumulação de metabolitos
reativos, aliada à exposição
contínua a xenoestrogénios
(plásticos, parabenos, pesticidas)
e ao stress oxidativo, pode
promover o dano no ADN celular. 
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