
DISFUNÇÃO SEXUAL
E SAÚDE HORMONAL

SINTOMAS COMUNS:

RESTABELECER A LIBIDO, O
CONFORTO E O BEM-ESTAR
ÍNTIMO.

Diminuição acentuada do
desejo sexual e da libido 
Secura vaginal, ardor e dor
durante a relação sexual
(dispareunia) 
Dificuldade em atingir o
orgasmo e menor
recetividade ao estímulo 
Desconforto geniturinário,
urgência urinária e infeções
recorrentes 

A disfunção sexual — que inclui a
diminuição do desejo (libido), a
dificuldade de excitação ou
orgasmo e o desconforto físico —
está diretamente ligada ao declínio
e ao desequilíbrio das hormonas
sexuais. A redução da testosterona
afeta a motivação, o desejo e a
resposta orgásmica. Ao mesmo
tempo, a diminuição dos
estrogénios compromete os tecidos
urogenitais, resultando em atrofia
vulvovaginal, menor lubrificação e
dor. 
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