DISMINUCION DEL
LIBIDO

La disminucion del deseo sexual en los hombres estéa
directamente asociada a la caida de los niveles de
testosterona y a alteraciones en el eje hormonal
masculino (DAEM). La testosterona actua en el
sistema nervioso central modulando los
neurotransmisores responsables del impulso, la
motivacion y la autoconfianza. Factores como el
estrés cronico (niveles elevados de cortisol), el
aumento de grasa visceral (conversion de
testosterona en estrogeno mediante la aromatasa) y
el estilo de vida reducen la fraccion libre de esta
hormona, afectando la libido y la funcion sexual.

SINTOMAS COMUNES:

e Disminucion marcada del
deseo e interés sexual
(libido)

« Dificultad paralograr la
ereccion o menor
capacidad para mantenerla

o Falta de motivacion,
desanimo, ansiedad y
pérdida de confianza en uno
mismo

* Fatiga constante, asteniay
reduccion de la fuerza fisica
o de la masa muscular

RESTAURAR EL DESEO SEXUAL, LA
MOTIVACION Y LA VITALIDAD

MASCULINA.
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