
LIPEDEMA E SAÚDE
HORMONAL

SINTOMAS COMUNS:

COMPREENDER A CAUSA
METABÓLICA E HORMONAL
DO INCHAÇO E DA DOR.

Acumulação de gordura
localizada e desproporcional
(ancas, coxas e pernas) 
Retenção hídrica acentuada
e sensação de peso nas
pernas 
Sensibilidade ao toque, dor e
tendência para nódoas
negras (hematomas) 
Inflamação crónica, celulite
e alteração da
microcirculação 

O Lipedema é uma condição
inflamatória do tecido adiposo,
intimamente ligada à
Dominância Estrogénica e a
desequilíbrios metabólicos. A
prevalência do estrogénio e a
má destoxificação hormonal
estimulam a acumulação
desproporcional de gordura, a
retenção hídrica e o aumento
da inflamação tecidular. 
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