OBESIDADE E SAUDE
HORMONAL MASCULINA

A obesidade masculinae a
deficiéncia de testosterona estéo
interligadas num ciclo prejudicial
(Sindrome MOSH). O excesso de
tecido adiposo aumenta a
atividade da enzima aromatase,
convertendo a testosterona em
estrogénio. Esta queda progressiva
dos niveis de testosterona reduz a
taxa metabolica, acelera a perda
de massa muscular e favorece o
armazenamento continuo de
gordura visceral e abdominal.

SINTOMAS COMUNS:

e Aumento acentuado da
gordura visceral e da
circunferéncia abdominal

¢ Dificuldade na perda de
peso e desaceleragéo
metabodlica

e Perda de massa muscular
(sarcopenia) e diminuigéo da
forga fisica

e Elevagéo dorisco
cardiovascular e fadiga
persistente

QUEBRAR O CICLO ENTRE A
GORDURA ABDOMINALE A
QUEDA DA TESTOSTERONA.
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