PERDA DE MASSA GORDA E
RECOMPOSICAO CORPORAL
PRE-MENSTRUAL (TPM)

A dificuldade em reduzir a gordura
corporal e manter a massa magra
deriva muitas vezes de um
desequilibrio metabdlico e enddcrino.
A otimizagé&o dos niveis hormonais —
incluindo a corregéo da deficiéncia de
testosterona e o controlo da insulina,
do cortisol e darelagéo
estrogénio/progesterona — potencia a
utilizagdo da gordura como fonte de
energia e protege a massa muscular.
Esta otimizagdo melhora a
sensibilidade a insulina, reduz a
inflamagéo e acelera a taxa
metabdlica de repouso.

SINTOMAS COMUNS:

® Redugédo doIMC, da massa
gorda e da circunferéncia
abdominal

e Aumento e preservagado da
massa magra e da forga
muscular

e Melhora dos parédmetros
cardiometabdlicos (glicemia,
perfil lipidico e tenséo
arterial)

e Aumento da energia diaria, da
vitalidade e da eficiéncia
metabdlica

COMO O EQUILIBRIO
HORMONAL FAVORECE A

REDUGCAO DE GORDURA.
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