PERDIDA DE MASA GRASA Y
RECOMPOSICION CORPORAL
SINDROME PREMENSTRUAL

La dificultad para reducir la grasa corporal y
mantener la masa magra a menudo se debe a
un desequilibrio metabodlico y endocrino. La
optimizacion de los niveles hormonales —
incluida la correccion de la deficiencia de
testosteronay el control de la insulina, el
cortisol y la relacion estrogeno/progesterona—
potencia el uso de la grasa como fuente de
energiay protege la masa muscular. Dicha
optimizacion mejora la sensibilidad a la insulina,
reduce la inflamacion y acelera la tasa
metabdlica en reposo.

SINTOMAS COMUNES:

e Reduccion del IMC, de la
masa grasay de la
circunferencia abdominal

e Aumentoy preservacion de la
masa magray de la fuerza
muscular

e Mejora de los pardmetros
cardiometabdlicos (glucemia,
perfil lipidico y presion
arterial)

e Aumento da energia diaria, da
vitalidade e da eficiéncia
metabodlica

COMO EL EQUILIBRIO

HORMONAL FAVORECE LA
REDUCCION DE GRASA.
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