PUBERDADE PRECOCE E
DISRUPTORES ENDOCRINOS

A puberdade precoce ocorre quando
0 organismo é exposto precocemente
a um estimulo estrogénico excessivo
ou a um desequilibrio hormonal. Esta
condigéo esta fortemente associada
ao impacto do exposoma e a
exposigao continua a
xenoestrogénios e disruptores
endocrinos (como ftalatos, bisfenol-A
e pesticidas presentes em plasticos,
cosmeéticos e alimentos). Estes
compostos mimetizam a agdo do
estrogénio e ativam precocemente os
recetores hormonais do corpo.

SINTOMAS COMUNS:

¢ Desenvolvimento de
carateristicas sexuais
secundarias antes da idade
esperada

e Exposi¢éo elevadaa
compostos quimicos com
agéo estrogénica (ex.: BPA,
ftalatos, atrazina)

e Alteragdes no funcionamento
da tiroide e desregulagéo do
eixo hormonal

e Ganho de peso associado a
alteragbes metabolicas

IDENTIFICAR AS CAUSAS
AMBIENTAIS E HORMONAIS DO

DESENVOLVIMENTO
ANTECIPADO.
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