REDUCAO DA FORCA
MUSCULAR E SAUDE
HORMONAL MASCULINA

A perda progressiva de forga
muscular e de massa magra
(sarcopenia) esta intimamente ligada
ao declinio androgénico com a idade
(DAEM) ou ao défice de testosterona.
A testosterona desempenha um
papel fundamental na sintese
proteica e na regulagéo das fibras
musculares. Quando os seus niveis
diminuem, ocorre uma quebra na
capacidade de regeneragéao
muscular, acompanhada do aumento
da massa gorda e da desaceleragéao
metabdlica.

SINTOMAS COMUNS:

» Perda de forga, menor
resisténcia fisica e astenia

e Diminuigdo perceptivel do
volume muscular
(sarcopenia) e flacidez

o Dificuldade e demora na
recuperagéo pos-treino ou
apos esforgo fisico

¢ Aumento da massa gorda,
fadiga persistente e perda
de motivagéo

COMBATER A SARCOPENIA E
RECUPERAR A P'OTENCIA E O
RENDIMENTO FISICO.
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