REDUCCION DE
FUERZA MUSCULAR

La pérdida progresiva de fuerza muscular y masa
magra (sarcopenia) estd estrechamente ligada al
declive androgénico asociado a la edad (DAEM) o al
deficit de testosterona. La testosterona desempena
un papel fundamental en la sintesis de proteinas y
en la regulacion de las fibras musculares. Cuando
sus niveles disminuyen, se produce una reduccion
en la capacidad de regeneracion muscular,
acompanfnada de un aumento de la masa grasa y una
desaceleracion metabdlica.

SINTOMAS COMUNES:

¢ Pérdida de fuerza, menor
resistencia fisica y astenia

o Disminucion perceptible del
volumen muscular
(sarcopenia) y flacidez

o Dificultad y retrasoenla
recuperacion tras el
entrenamiento o el esfuerzo
fisico

¢ Aumento de la masa grasa,
fatiga persistente y pérdida
de motivacion

COMBATIR LA SARCOPENIA Y
RECUPERAR LA POTENCIA Y EL
RENDIMIENTO FISICO.
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