TENSAO PRE-
MENSTRUAL (TPM)

A TPM esta frequentemente
associada a Dominancia
Estrogénica: um
desequilibrio entre os niveis
de estrogénio e de
progesterona. Fatores como
o stress, a ma alimentacéo,
o consumo de alcool e os
disruptores enddcrinos
agravam estes sintomas.

SINTOMAS COMUNS:

e Irritabilidade,
ansiedade e
oscilagées de humor

e Retengédo de liquidos e
inchago

e Dor e sensibilidade
mamaria (mastalgia)

e Compulsao por doces
e fadiga

LIVRE-SE DO DESCONFORTO
MENSAL E RECUPERE O SEU

EQUILIBRIO.
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